MILFORD

FROZEN SMOOTHIE

ZUTATEN FUR 2 PORTIONEN

1 Teebeutel MILFORD Brombeere-Himbeere

2 EL Grenadinesirup

100 g jeweils Heidelbeeren, rote Johannisbeeren
und Himbeeren (eventuell aufgetaut)

1 gehdufter EL Zucker

6 Kugeln Cassis- oder Heidelbeereis

ZUBEREITUNG

MILFORD Brombeere-Himbeere mit 150 ml kochendem Wasser aufgieBen und 8 Minuten ziehen lassen.
Dann den Beutel entfernen, den Tee mit Grenadinesirup siiBen und abkiihlen lassen.

AnschlieBend die Beeren mit Zucker bestreuen und im Saft ziehen lassen. Zum Schluss Eis und
MILFORD Brombeere-Himbeere mit dem Schneidstab des Handriihrers vermischen und abwechselnd
mit den Beeren in die Glaser schichten. Schmeckt kalt am besten!

ZUBEREITUNGSZEIT
ca. 25 Minuten (ohne Kiihlzeit)

Abdruck Honorarfrei bei Berlicksichtigung unserer Foto- bzw. Rezepthinweise.

Bei Verdffentlichung bitten wir um Zusendung von zwei Belegexemplaren.
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