' MILFORD

BLUTORANGENSHAKE

ZUTATEN FUR 2 PORTIONEN

2 Teebeutel MILFORD Blutorange
200 g Vanillejoghurt

100 ml Orangensaft (frisch gepresst)
evtl. Zucker

ZUBEREITUNG

MILFORD Blutorange mit 300 ml kochendem Wasser aufgieBen, 8 Minuten ziehen lassen und anschlieBend
die Beutel entfernen. Den abgekiihlten Tee mit Joghurt und Orangensaft vermischen und mit einem Pirierstab
cremig aufschaumen, nach Belieben siiBen. Die Mischung in Glaser umfiillen — lecker!

ZUBEREITUNGSZEIT

ca. 15 Minuten
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Abdruck Honorarfrei bei Bertlicksichtigung unserer Foto- bzw. Rezepthinweise.

Bei Verdffentlichung bitten wir um Zusendung von zwei Belegexemplaren.
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